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AHAJIMTUYECKAA CITPABKA
I10 PE3YVJIbTATAM MOHUTOPHUHI'A
«AKTYAJIbBHOE SMOIMOHAJIBHOE COCTOSAHUNE
OBYYAIOILINXCS TOCYJIAPCTBEHHBIX OEPA30BATEJIbHBIX OPI AHU3 AL
MPKYTCKOI OBJIACTU 5, 6, 7, 8 KTACCOB»

l'ocynapcTBeHHBIM aBTOHOMHBIM  yupexzaeHuem HMpkyrckoil oOnactu  «lleHTp
IICUXOJIOTO-TIelarOTMYEeCKOM, MEIUIMHCKOM U couualbHOM mnomomm» (nanee - [AY
LITIIMuCIT) B paMKax pacIOpsDKEHHMS 3aMECTUTENA Ipelcelareiis I[PaBUTEIbCTBA
Boo6aukosoit B.®. ot 03.02.2022 r. Ne§-p3n «O0 yrBepxk/ieHMH MeXBeIOMCTBEHHOTO IJIaHa
MEpPONpUIATHH 1O  NpOoPMIAKTHKE  CYULUUJOB M CYMIHMJAJIBHOTO  TOBEICHUS
HecoBeplieHHosleTHUX B MpkyTckoil o0nactu Ha 2022-2025 roxel» B nepuon ¢ 22.11.2022r.
no 15.12.2022r. Obln IIPOBEJICH MOHHUTOPUHI C LEIBI0 H3YyYEHHs aKTyaJbHOIO
HMOIMOHAIBHOTO  COCTOsIHUS ~ oOywatomumxcs 5, 6, 7, 8 kimaccoB ['ocymapcTBeHHBIX
oOpa3oBaTenbHbIX opranu3anuii pkyrckoil obnactu.

l'ocynapcTBeHHBIM aBTOHOMHBIM  yupexzaeHueMm HMpkyrckoit oOnactu  «lleHTp
MICUXOJIOTO-TIEIATOTUYECKON, METUIIMHCKOM M couManbHOM momomm» (mamee - [AY
ITIIMuCII) nns npoBeneHus MoOHUTOpUHTA ObUIM MPEIJIOKEHBI CIEAYIOIUE METOIUKH:
tecT-onpocHUK «lIpenBapurenpHas OLIEHKAa COCTOSIHUS MCUXHYECKOTO 3I0POBbS» C LEIbIO
NEPBUYHON OIIEHKH COCTOSHUS MCHUXHUYECKOTO 3/I0POBbs oOydaromuxcs S5, 6, 7, 8 kimaccos;
metoanka «CAH» (IuarHocTuka caMO4yBCTBHSI, aKTHBHOCTH U HACTPOCHHS).

[Ipu mpoBenennr MOHHUTOPHHTA HCIOIL30BAIMCH METOAUKUA, KOTOPBIE IO3BOJISIOT
OXBaTUTh OJTHOBPEMEHHO OOJIBIIIOE KOJTMYECTBO 00yJaromuxcs (TPYyInoBoe TECTUPOBAHUE).

B Monuropunre mnpunsinu ydactue 41 TocynmapcrBenHas oOpa3oBaTenbHas
OopraHu3arus.

OOmwuii oxBat oOygaromuxcs 5, 6, 7, 8 KI1acCOB, MPUHSBIINX y4acTHE B BBITOJIHCHUN
tecT-onpocHuka «lIpenBapurenbHas OLIEHKA COCTOSHMS MCUXUYECKOTO 3/I0POBbS», C LEIbIO
MEPBUYHON OLIEHKH COCTOSIHUS ICUXUYECKOTO 30POBbs, COCTAaBMII 2125 yer.

B nanmHOM oOcnemoBaHWHM, C TpUMEHEHHEM TecT-onpocHuka «lIpenBaputenshas
OIIEHKA COCTOSIHUS TICUXHYECKOTO 37J0POBbS», TPUHSIIN YJacTHE:

— B 5 kaaccax - 451 gen., uto cocraBuseT 76 % OT o0IIero KoMMYecTBa 00yJatomuXCst

5 xyaccos;

— B 6 xuaccax - 467 4en., yto coctaBiseT 84 % OT 0OIIEro KOJWYECTBA 00yUJarOIIHXCS

6 KJIacCOB;


mailto:ogoucpmss@mail.ru
http://www.cpmss-irk.ru/

— B 7 kaaccax - 630 yen., yro cocrasnsger 80 % or obuiero Koau4yecTBa 00yJarOIUXCs
7 KJ1acCOB;

— B 8 kinaccax - 577 4en., 9to cocraBusieT /7% OT 00IIero KOJIM4ecTBa 00yJarOIIUXCS C
8 KJ1accoB.

AHanmu3 pe3ynabTaToB TecTa-onpocHuka «lIpenBapuTenbHas OICHKA COCTOSIHHS
MICUXUYECKOTO 3/I0POBBS» IMOKa3al, YTO IMO3UTHBHOE COCTOSHUE ICHUXUYECKOTO 370POBbS
HAOII0TaeTCs Y 00 yUJaIOIUXCS:

— 5 kaaccoB - 335 uen. (74% ot konudecTBa OOy4aroUMXcs S5 KIaccoB, MPHUHSBIIUX
y4acTUe B BBIIOJHEHUH TECT-OMPOCHHUKA);
— 6 kaaccoB - 339 uen. (73% ot KonuyecTBa OOydarOmMXcs 6 KIACCOB, MPUHSIBIINX

Yy4acCTHE B BBIMOJHEHHH TECT-OMPOCHUKA);

— 7 kaaccoB - 483 uen. (77% ot koaudecTBa oOyyaroumxcs 7 KJIaccoB, MPHUHSBIIUX
y4acTHE B BBIIOJHEHUH TECT-OMPOCHHUKA);

— 8 kaaccoB - 433 yen. (75% ot konuyecTBa 0Oydaromuxcsi 8§ KJIacCOB, MPUHSIBIINX
y4acTHE B BBITOJHCHUH TECT-OMPOCHHUKA).

W3 konuuecTBa MPUHSBIIUX YYacTHE B BBIMOJIHEHUU TecT-ompocHuka «lIpenBapurenphas

OIICHKAa COCTOSIHHSI TICUXMYECKOTO 3J0pOBbs» cpeau oOyuwaromuxcs S5, 6, 7, 8 KiaccoB

MO3UTHUBHOE COCTOSIHUE TICUXHUYECKOTO 30pOBbs HaOmogaercss y 1590 gern., 4to cocraBisier
75% (puc.2).

Ananmu3 pe3ynbTaToB TecTa-onpocHuka «llpeaBapuTenbHas OIEHKA COCTOSIHUS
NICUXMYECKOTO 3/I0POBbsS» IIOKa3aJl, YTO HEraTHBHOE COCTOSIHUE IICUXUYECKOTO 30POBBS
(«rpymma prcka») HaOIoaeTcsl y 00yJaromnuXcs:

— S kaaccoB - 116 yen. (26% ot komuyecTBa 00y4aroIMXcs S KIACCOB, MPUHSIBIINX
y4acTHe B BBIIOJIHEHUH TECT-OMPOCHUKA);
— 6 xaaccoB - 128 uven. (27% ot konmyecTBa OO0ydarommxcs 6 KiIaccoB, MPHHSBIINAX
y4acTHe B BBIIIOJIHEHUH TECT-OMPOCHUKA);
— 7 kaaccoB - 147 yen. (23% ot konuyecTBa oOydaronuxcsi 7/ KJIAacCOB, MPUHSBIINX
y4acTUe B BBIIOJHEHUH TECT-ONPOCHUKA);
— 8 kuaccoB - 144 yen. (25% or konmuyecTBa oOydaromMxcs 8 KIaccoB, MPUHSIBIINX
y4acTHe B BBIIOJIHEHUH TECT-OMPOCHHUKA).
W3 xonmuvecTBa MPHUHSBIIMX YYacTHE B BBIMOJHEHHH TecT-onpocHUKa «lIpeaBapurenbHas
OLIEHKAa COCTOSHHUSI IICUXHWYECKOIro 3/0pOBbsS» cpeau olywaromuxcs 5, 6, 7, 8 kiaccoB
HETaTUBHOE COCTOSIHUE MCUXUYECKOTO 37J0POBbs («TpyIINa pucKay) HabmogaeTcs y 535 yen.,
4TO cocTaBiseT 25%.

Hcxons u3 Bblllle MPUBEACHHBIX JAaHHBIX, CIEAYeT, 4yTo y 3/4 yacTu oOydaromuxcs,
MPUHSBIIMX Y4acTUE B BHIIIOJHEHUH TecT-onpocHuka «lIpenBaputenbHas olleHKa COCTOSHUS
MICUXUYECKOTO 3/J0POBbs», HAONIONAETCA MO3UTHUBHOE COCTOSIHHUE IMCHUXUYECKOTO 3/10POBbS,
YTO SABISETCA II0Ka3zaTeseM (PU3MYECKOro, AYHIEBHOTO M COLMAIBHOIO OJaromnoirydus
HECOBEPIICHHOJIIETHUX, 4 COOTBETCTBEHHO MX YCTOMYMBOCTU K BHEIIHUM HEraTHBHBIM
¢dakTopaM, BO3MOKHOCTH pEalM30BBIBATH CBOM CIIOCOOHOCTH, MPOTUBOCTOSATH OOBIYHBIM
KU3HEHHBIM cTpeccaM, 3PPEeKTUBHO OCBaUBaTh 00yJaroIIye MpOrpaMMBl.

CootBercTBeHHO y 1/4 bacTu OOY4YarOIIMXCS, MPUHSBIIUX Y4acTHE B BBITOJHCHUH
tecT-onpocHuka «lIpenBaputenbHas OLEHKA COCTOSHUSA  IICUXUYECKOTO  30POBBS»
HaOJIIOAaeTCsl HEraTMBHOE COCTOSHUE ICHUXWYECKOTO 3J0pOBbA («TpyMNa pHUCKa» IO
NPOSIBIICHUIO CYMLUJAIBHOIO TIOBEAEHHUS), UYTO MOXKET MPHUBECTH B JaJbHEWIIEM K
COLMAJIbHO-HETaTUBHBIM IOCJIEICTBUSAM B IOBEACHUU OOYYarOIIMXCsl JaHHOW KaTErOpHH.
HeratuBHoe cOCTOSIHME INICHXMUYECKOIO 3/I0pPOBbS MOYKET OTPHULATEIBHO CKa3bIBaThCsS Ha
IOBCEHEBHOM KM3HM IOAPOCTKOB M MPOSIBIATHCS B BHUJAE IUIOXOTO HACTPOEHUs, I'PYCTH,



TPEBOTH, BOJIHEHHMSI, YCTAJOCTH, HH3KOH CaMOOIICHKH, (pycTpalvu, THEBa, HEYMECHUU
POTUBOCTOSATh OOBIYHBIM JKU3HEHHBIM CTpeccaM, HEBO3MOXHOCTH 3()(EKTHBHO OCBaWBaTh
oOyJarorye IporpaMmsbl U T.1I.
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(«rpynna pucka»)

Puc.l.  Pesynemamer  memoouku  «lIpeosapumenvnas — oyeHka — COCMOAHUSL
ACUXUYECKO20 300p06bsay obOyuaowuxcs 5,6,7,8 Kiaccog obpazoeamenbHulX Op2aHu3ayull
Uprxymckou obracmu 6 pamkax Monumopunea, %.
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B HeraTMBHOE COCTOSIHME NCUXMYECKOTo 340p0BbA ("'rpynna pucka")

H NO3NTUBHOE COCTOAHMNE NCUXMYECKOTOo 340P0BbA

Puc.2.  Pesynomamer  memoouku  «llpedsapumenvuas — oyemka — COCMOAHUSL
ACUXUYECKO20 300p06bay obyuaowuxcs 5,6,7,8 Kiaccog obpazoeamenvHulX Op2aHu3ayull
HUpkymckou ooracmu 6 pamkax Monumopunea, %.

N3 pucynka 1 ciaenyer, yto mo onpocHuky «lIpenBapurenbHas OIEHKAa COCTOSIHUS
NICUXUYECKOTO 3/I0POBbS» Yy TOAPOCTKOB 5, 6, 7, 8 KIJIacCOB MOJYYEHBl NPAKTUYECKU
OJIMHAKOBbIE KOJMYECTBEHHbIE JaHHbIE MO MO3UIHMH «Il03UTHUBHOE COCTOSIHHE MCUXUYECKOTO
310poBbs» - 73%-77%. HecoBeplIeHHONETHHE HCIBITHIBAIOT  OOBIYHOE, XOpollee
HAaCTPOCHHE, NYIIEBHOE M COIHAIBbHOE Ojaromnosydre. Y OOJBIIMHCTBA PEOST HAOIIOAAeTCS
a/IeKBaTHOCTh OLIEHKU CUTYalluu, YMEHHUE IPOTUBOCTOSTH OOBIYHBIM KH3HEHHBIM CTPECCAM.

Pesynbratel ompocHuka «lIpenBapurenbHas OLIEHKAa COCTOSIHUSI TICUXHUYECKOIO
37I0POBBS», CPeAM TMOAPOCTKOB 5, 6, 7, 8§ KIacCOB MOKa3ald, 4TO Yy OOJBIIMHCTBA PEOAT
JAHHBIX KJIACCOB HAOJIOMAeTCs TO3UTHBHOE COCTOSHHE TICHXWYECKOTO  3JI0POBBS,



SMOIIMOHAaJIbHasA CTa6I/IJII:HOCTL, YTO ABJIACTCA IIOKa3aTCJICM HX (I)I/ISI/I‘-IGCKOI‘O, AYUICBHOTO U
COIHaJIbHOI'O 6J1ar0n0nqu1.

Haubonee OnaronpusTHOE COCTOSHHUE ICUXMUYECKOTO 3/0POBBS XapaKTEpPHO JUIS
o0yJaromuxcsi B 00pa3oBaTeIbHBIX OPraHU3aIUsIX

S K1accnl
Oo0pa3zoBaTesibHast OpraHu3anus Koxa-Bo %
y4yauuxcst
T'OKY CKIII Nel r. YepemxoBo 7 100
T'OKY CKIII Nel2 r.MpkyTcka 10 100
T'OKY CKIII Ne5 r. MpkyTck 9 100
T'OKY CKIII p.m. JIecoropck 18 100
T'OKY MO CKII Ne 2 r. YepemxoBO 9 100
I'CYBOY "CnennanpsHast (KOppeKIIHOHHAs) 001e00pa3oBaTenbHas mKoia" r.AHTapcK 1 100
T'OKY CKIII Ne28 r. TynyH 12 100
I'OKY "CnenmnanpHas (KoppeKuoHHas) mkona Ne6 r. HikHeyxuHCcKa" 14 100
T'OKY CKIII Ne2 r. AHrapck 11 100
T'OKY CKIII Ne7 . MpkyTck 13 100
T'OKY CKIII Ne10 r. MpkyTck 8 100
T'OKY CKIII Ne14 r. UpkyTck 9 100
I'OKY "CrnennanpHas (KoppeKIMoHHas) mKkoga-uHTepHaT Ne 19 r. Taiimer" 21 100
I'OKY CKIII r. BuxopeBka 12 100
I'OKY CKIII 20 r. UpkyTck 3 100
I'OBY MO "VYc1p-OpaplHckas THMHA3Us - HHTepHAT" 18 100
I'OKY CKIIIH r. YepemxoBo 11 100
I'OKY "CKHI Ne 33 r. bparck" 8 74
I'OKY "CnenmanpHas (koppekionHas) mkona" r. bogaitdo 15 94
I'OKY CKIII r. 3uma 21 91
I'OKY CKII Ne25 r. bpatck 19 83
I'OKY "Canaropnas nikona-uatepHaT Nedr.Y conbe-Cubupckoe" 18 75
I'OBY "llIkona-untepHar 1. Llenunnasle 3eman 10 77
6 ki1acchl
Oo0pa3zoBaTesibHast OPraHu3anust Koa-Bo %
yYauuxcs

I'OKY CKIII Nel2 r.Mpxyrcka" 11 100
I'OKY CKIII Ne5 r. UpkyTck 10 100
I'OKY "Unupckas mkona-uHTepHar" 5 100
I'OKY CKIII p.1o. JIecoropck 12 100
T'OKY MO CKII Ne 2 r. YepemMxoBO 10 100
I'CYBOY "CnenunanpsHast (KOppeKIIHOHHAs) 001e00pa3oBaTenbHast mKoia" r.AHTapcK 1 100
I'OKY CKIII Ne28 r. TynyH 13 100
I'OKY "CnenuanpHas (koppekiponHast) mkoia Ne6 r. HmkaeyxuHcka" 7 100
I'OKY CKIII Ne2 r. Anrapck 27 100
I'OKY CKIII Ne10 r. MpkyTck 10 100
I'OKY CKIII Ne3 r. UpkyTck 11 100
I'OKY CKIII Ne14 r. MpkyTck 12 100
I'OKY CKIII 20 r. UpkyTck 6 100
I'OKY CKIII r. BuxopeBka 13 100
I'OKY MO "CnenuanpHas (KOppeKIIMOHHAs) IIKojJa-nHTepHar I.CasHck” 14 100
I'OBY MO "VYcrp-OpaplHcKas TUMHA3Us - UHTepHAT" 43 100
I'OKY CKIII r. 3uma 14 93
I'OKY "CnenuanpHas (KoppekioHHast) mkona-uurepHar Ne 19 r. Taiimer" 17 88
T'OKY CKIII Nelr.Yconbe-Cubupckoe 7 54
IITkona-MHTEpPHAT MYy3BOCIIUTAHHUKOB I'. IpKyTCK 12 86
I'OKY "CanatopHast mkosa-uHTepHaT Nedr.Y cosnpe-Cubupckoe” 17 77

7 KJIacchl



Oo0pa3zoBaTesibHast OPraHU3aNUs Koxa-Bo %
y4yauuxcst
T'OKY CKIII Nel r. YepemxoBo 28 100
T'OKY CKIII Ne12 r. UpkyTcka" 11 100
T'OKY CKIII Ne5 r. MpkyTck 11 100
I'OKY "Unmpckas mkona-uHTEpHAT" 19 100
T'OKY CKIII p.m. JIecoropck 14 100
T'OKY MO CKII Ne 2 r. YepemxoBO 20 100
I'CYBOY "CuennanpHast (KOppeKIIMOHHAs) 001e00pa3oBaTenbHas mKoia" r.AHTapcK 4 100
T'OKY CKIII Ne28 r. TynyH 12 100
I'OBY Hpkytckoii obmactu "Mpkyrckuit kagerckuii kopiryc uM. [1.A. CkopoxomoBa" 43 100
I'OKY "CnennanpHas (KoppeknuoHHas) mkona Ne6 r. HikaeyxuHcKa" 6 100
T'OKY CKIII Ne2 r. AHTapck 20 100
T'OKY CKIII Ne10 r. MpkyTck 7 100
I'OKY "CnenmnanpHas (KoppeKroHHas1) mkona-uaTepHaT Ne 19 1. Taiimer" 6 100
T'OKY CKIII 20 r. Upkytck 3 100
T'OKY CKIII r. BuxopeBka 29 100
I'OBY HO "VYc1p-OpaplHcKas THIMHA3HUS - HHTEpHAT' 22 100
T'OKY CKIII Ne14 r. UpkyTck 9 82
I'OKVY CKII r. 3uma 28 96
T'OKY"VYconsckuii ['Bapaeiicknii Kagerckuit Kopmyc" 33 97
I'OKY "CrnennanpHas (KoppekioHHas) mkosua'" r. bonaiibo 12 92
I'OKY MO "CnenuanbHas (KOppeKIHOHHas) mKona-uHTepHaT r.CasHek" 17 88
IIIkona-“UHTEPHAT MYy3BOCIMTAHHUKOB I'. IpKyTCK 15 79
8 kJi1accnl
Oo0pa3oBaTesbHasi OpraHu3auus Koua-Bo %
yYaluxcs

I'OKY CKIII NeS5 r. MpkyTck 11 100
I'OKY CKIII p.n. JIecoropck 9 100
I'OKY CKIII Nel2 r.Mpxyrcka" 24 100
I'OKVY"Yconbckuii ['Bapaeiickuii Kanerckuit Kopmyc" 59 100
I'OKY MO CKII Ne 2 r. YepemxoBo 13 100
I'OKY CKIII Ne28 r. Tynyn 11 100
I'OBY Upkytckoii obsacty "Mpkyrckuii kagerckuil kopiyc uM. I[1.A. Ckopoxojosa" 20 100
I'OKY "CnenuasnbHas (koppekiponHast) mkosa Ne6 r. HmxkHeyxuHcka" 9 100
I'OKY CKIII r. 3uma 2 100
I'OKY CKIII Ne2 r. AHrapck 27 100
I'OKY CKIII Ne7 r. MpkyTck 11 100
I'OKY CKIII Nel14 r. Mpkytck 10 100
I'OKY "CnenuasnpHas (koppekionHast) mkoia" r. bonaiico 12 100
T'OBY HO "VYcrp-OpapiHcKas THMHA3HUS - HHTEpHAT' 21 100
I'OBY "llIxona-untepHar n. Llenunnsle 3eman 9 100
I'OKY CKIIIHA r. YepemxoBO 19 100
I'OKY CKIII Nel r. YepemxoBo 19 86
I'OKY CKIII r. Ycrb — MnumMck 21 78
I'CYBOY "CrnennanpHas (KOppeKnnoHHas) o01eo0pa3oBaTebHas mKojia" r.AHrapck 7 87
I'OKY "CrnenuanbHas (KoppekMoHHas1) mkojia-uarepHaTt Ne 19 r. Taiimer" 25 92
I'OKY CKII 20 r. UpkyTck 10 91

N3 pucynka 1 cnemyer, 4To y MHOAPOCTKOB 5, 6, 7, 8 KiIaccoB MO MO3UIMHU
«HeraTuBHOE COCTOSIHHE TICUXMUYECKOTO 370POBBS» TMOJYYEHBI TaKXKe MPAKTUYECKU
OJIMHAKOBBIC KOJHUECTBEHHBIE qaHHbIe (23% - 27%). V pedsaT JaHHBIX KJIacCOB HAOIIO1aeTCs
HECTaOUIIbHOE IMOIMOHATILHOE COCTOsIHUE. HecoBepIlieHHONeTHHE NCTIBITHIBAIOT HETaTUBHOE
HAaCTPOCHHE.

SBnsisice  ToKazaTedieM — HapylieHHs  0a3sUCHOrO  4YyBCTBa  O€30MACHOCTH U
JIOBEPUTEIIBHBIX OTHOIICHUH C MHUPOM, HETAaTUBHOE COCTOSHHUE TCUXHUYECKOTO 3J0POBBS
OpOSIBISETCS B YCTOWYMBOM JOMUHUPOBAaHMHM B cdepe MepeKUBaHUA IMOAPOCTKA



OTPHULATENIBHBIX AMOLIUHN (TPEBOTH, CTpaxa, F'HEBA, arpecCuy, IPYCTH U T.[.), YTO pa3pyliaeT
ero (pU3MYecKoe U MCUXUUYECKOE 3[J0POBbE, HAHOCUT YIIEPO OTHOLIEHUSIM C OKPYKAFOIUMHU.
N3 pe3ynbTaToB aHanM3a MOJIYYEHHBIX JAHHBIX CIEAYET, YTO HETaTUBHOE COCTOSHHUE

MICUXHUYECKOTO 37]0pOBbs HanboJiee BEIPAKEHO y PEOSIT:

S kJaccenl
Oo0pa3oBaTeabHasi OpraHu3amusi KoJa-Bo %
Y4aluuxcst
I'OBY "CKIIN Ne 9 r. Upkyrcka" 4 100
I'OKY CKIII Ne6 r. MpkyTck 14 100
T'OKY MO C(K)II 1. Yerp-Yaa 8 100
I'OKY CKIII Ne 4 r. UpkyTck 8 72
I'OKY CKII Nelr.Yconbe-Cubupckoe 6 86
I'OKY CKIII Nell r. UpkyTck 5 71
I'OKY CKII Ne3 r. Tynyn 9 75
I'OKY CKII Nel r. Anrapcka 16 63
I'OKY CKII r. Kupenck 9 90
6 ku1acchl
Oo0pa3oBaTenbHasi Oprauu3amusi Koa-Bo %
Y4Yaluxcs
T'OKY CKIII Ne 4 t. UpkyTck 11 100
T'OKY MO C(K)III . YcTp-Yma 9 100
T'OKY CKIII Nel r. Arrapcka 16 80
T'OKY CKIII r. Kupenck 8 80
I'OKY CKII r. Yerp — Mimnmck 14 81
T'OKY CKII Ne3 r. Tynyn 18 78
7 KJ1acchl
Oo0pa3zoBaTesibHast OPraHu3anus Koa-Bo %
y4auuxcs
I'OKY CKII Ne 4 r. UpkyTck 12 100
I'OKY CKIII Ne6 r. MpkyTck 12 100
I'OKY MO C(K)II 1. Yerh-Yaa 6 100
I'OKY CKII Nel r. Anrapcka 17 85
I'OBY "CKIIN Ne 9 r. Upkyrcka" 12 86
I'OKY CKIII r. KupeHck 7 87
I'OKY CKIII r. Ycrp — MnuMck 21 75
I'OKY CKII Ne3 r. TynyH 10 77
8 ki1acehl
OG6pa3oBaTejbHAsA OPraHU3aANMS Koua-Bo %
Y4Yaluxcst
I'OKY CKIII Ne 4 r. UpkyTck 11 100
I'OKY CKIII Ne6 r. UpkyTck 13 100
I'OKY CKIII Nell r. MpkyTck 6 100
T'OKY MO C(K)I . Yere-Yna 11 100
I'OKY CKIII Nel r. Anrapcka 7 70
I'OBY "CKHIU Ne 9 r. Upkytcka" 10 91
I'OKY CKIII r. Kupenck 9 90
I'OKY CKII Ne3 r. Tynyn 20 91

JlJiss TMarHOCTUKYA CaMOYYBCTBHSI, aKTUBHOCTH U HACTPOEHUS y oOyuaronmxes 5, 6, 7,
8 KJ1accoB B paMKax MOHUTOpUHTA TpuMeHeHa MeTonuka «CAH.

B nmamnom oOcnenoBanuu mpuHsIo ydactue 2124 den., yto coctaBiser 79% ot
obmero konuyecTBa oOydvaromuxcs S5, 6, 7, 8 xmaccoB u3 41 TocymapcTBeHHOM
oOpa3oBaTenbHON opranuzanuu Upkyrckoii o01acTu.



5 kaaccesl \ 6 KJacchl \ 7 RJiacchbl \ 8 kiacenl
«CamouyBcTBHE)

BBICOKHI 362 uen. (80%) 376 uen. (81%) 465 gen. (74%) 452 gen. (78%)

HU3KUAMN 5 gen. (1%) 6 uen. (1%) 8 uen. (1%) 7 gen. (1%)
«AKTHBHOCTb»

BBICOKHUI 220 gemn. (49%) 195 gen. (42%) 248uen. (40%) 251 yen. (44%)

HU3KUN 19 uen. (4%) 23 yen. (5%) 27 gen. (4%) 23 yemn. (4%)
«HacTpoenney»

BBICOKHUI 381 gemn. (84%) 388 gemn. (83%) 491uen. (78%) 471 yen. (82%)

HHU3KUM 9 gen. (2%) 9 gen. (2%) 12 gen. (2%) 8 uen. (1%)

«CamouysctBuey. KonnuecTBo 00pa3oBaTesIbHBIX OpraHU3aIuil.

15

Tk

5 Knaccbl

6 Knaccbl 7 Knaccbl 8 Knaccbl

M BbICOKUI YpPOBEHb

B HU3KUI YPOBEHb

AxtuBHoctbh. KonnuecTBo O6pa3OBaTeHLHLIX OpI‘&HH38.I.[PII>i

15

FREL

5 Knacc

6 Knacc 7 Knacc

8 Knacc

H BbICOKMI1 ypOBEHb

M HU3KUI YPOBEHb

Hactpoenue. KonnuectBo 06pa3zoBaTeabHbIX OpraHU3aIUii

15

5 Knacc

bk

6 Knacc 7 Knacc 8 Knacc

H BbICOKMI YyPOBEHb

B HM3KWI YPOBEHD

AHanu3upysi monydeHHble maHHble (Puc.3) mo cocTosHWI0O Ha TEKYIIHA MOMEHT
BpeMeHH (Mo o0mield cymMMe OaiioB), MOKHO CJeNaTh BBIBOJ, 4TO oOOywaromuecs 5 - 8
KJIACCOB HMEIOT:

Bricoknii moka3areJb
(0oJ1ee 50 6a110B)

CpenHuii nokaszarejb
(ot 30 10 50 6a10B)

Hu3kuii noxasareib
(meHee 30 6a,1710B)

5 kjaacce

274 yen. (61%)

169 uen. (37%)

8 wen. (2%)

6 kiIacc

288 uen. (62%)

169 uen. (36%)

10 ven. (2%)




7 Kyace 329 gen. (52%) 284 uen. (45%) 16 gen. (3%)

8 kuacce 336 uven. (58%) 233 gen. (41%) 8 uen. (1%)

W5 Knacc M6 Knacc 7 knacc M8 Knacc
100%
90%
80%

70% 61% 62% 58%
60% 52%
9 45%
30%
20%
10% 2% 2% 3% 1%
0% ——
BblcOKMi1 nokasaTtenb CpegHuii nokasarenb Hu3Kunit nokasaTenb

SMOLMOHANbHOIO 61aronofyyns  3MOLMOHaNbHOrO 61aronoayYna  3MOLMOHANbHOMO Hebaronony4ms
(«rpynna pucka»)

Puc.3.  Pezynomamer  memoouku  «CAH»  obyuarowuxca  5,6,7,8  knaccos
obpaszosamenvruvlx opeanuzayuu Upkymckou ooracmu 6 pamkax Monumopunea, %.

COOTBETCTBEHHO, BBICOKMIl MOKa3aTeJlb 3MOLHOHAJIBHOIO  O0J1aronosy4ust
(HOpMaJbHBIH ypPOBEHb CUTYaTUBHOW M JIMYHOCTHOW TPEBOTH, ONTUMAJbHBIA YpPOBEHb
AKTUBHOCTH U pabOTOCTIOCOOHOCTH, BO3MOXHOCTh M TOTOBHOCTBH aJIEeKBAaTHO JICHICTBOBATh B
Pa3IUYHBIX KU3HEHHBIX CHTYaIMsIX) HECOBEPUICHHOJIETHHX, MPUHSABIINX y4acTHE B JAHHOM
oOcnenoBanuy, ¢ npumeHeHnem meroaukn «CAH» umerot crnepyromue ['ocynapcTBeHHbIE
oOpa3oBatenbHble opranu3anuu Vpkyrckoii o0nacTu:

Oo0pa3oBaTte/ibHasi OPraHU3aNUsA 5 kaacebl | 6 kiacenl | 7 kiacesl | 8 Kiaacchl
T'OKY CKII Ne 4 r. UpkyTck 10 4emn. 10 gen. 12 yemn. 11 yen.
(91%) (91%) (100%) (100%)
I'OKY CKII Nel r. YepemxoBo 6 yer.
(86%)
T'OKY CKII Nel2 r. UpkyTtcka” 10 4emn. 11 yemn. 11 yemn.
(100%) (100%) (100%)
I'OKY CKUI r. Kupenck 8 yer. 8 gen. 9 yemn.
(80%) (80%) (90%)
I'CYBOY "CrnenuanbHas (KOpPpEeKLHOHHAs) 1 uemn.
obnreobpazoBaTesbHas mKoya" T. AHrapcK (100%)
T'OKY CKII Ne28 r. Tynmyn 12 qemn. 13 gemn. 12 gemn. 11 gemn.
(100%) (100%) (100%) (100%)
T'OKY CKII Ne6 r. UpkyTck 14 gen. 12 yen.
(100%) (92%)
I'OKY CKII r. Buxopeska 11 gemn. 24 geq.
(92%) (83%)
T'OKY MO C(K)I . Yere-Yaa 8 yer. 9 uen. 6 uen. 11 gem.
(100%) (100%) (100%) (100%)
I'OKY CKILH r. YepemxoBo 11 gemn. 19 gemn.
(100%) (100%)
T'OKY "HNnupckas mkoiga-nHTEpHAT" 5 yen. 18 gem.
(100%) (95%)
T'OKY CKII p.n. Jlecoropck 11 yemn.
(92%)




T'OKY HUO CKII Ne 2 r. UepemxoBO 8 uen. 12 gen.

(80%) (2%)
T'OKY "CnemuanpHast (KOpPEKIIMOHHA) 6 den. 5 gem. 9 gen.
mkosa Ne6 r. HukHeyxuncka" (86%) (83%) (100%)
I'OKY CKUI Ne2 r. Anrapck 25 yemn.

(93%)
T'OKY CKII Ne3 r. UpkyTck 11 gem. 21 gem.

(100%) (95%)
I'OKY MO "CneunanbHasi (KOppEeKIXOHHAS) 14 uemn. 17 gemn. 10 uemn.
mKoja-uaTepHat . CasHck" (100%) (100% (100%)
I'OBY '"lkona-uatepHaT 1. LlemuHHBIC 9 gemn. 9 gen.
3emin (100%). (100%)

JInst TakuX HECOBEPIIEHHOJIETHUX, KaK MPABUJIO, XapaKTEPEH HOPMaJIbHBIA YPOBEHb
CUTYaTUBHOM M  JIMYHOCTHOM TPEBOTH, ONTUMAJIbHBIA yPOBEHb AKTUBHOCTU U
paboTOCIIOCOOHOCTH, BO3MOXKHOCTh M TOTOBHOCTH aJICKBAaTHO JICWCTBOBATh B Pa3IUYHBIX
JKU3HCHHBIX CHUTYaIlUsX, YBEPEHHOCTh B ce0e, YyBCTBO 3alUINEHHOCTH, KOM(OpTa,
MOJIOKUTEIBHOE CAMOOIIYIIICHUE.

Hu3zkuii noka3sareJib IMOLMOHAIBLHOIO Os1aromosyqusi cpenu
HECOBEPIICHHOJETHUX 5, 6, 7, 8 KIaccoB, MPUHSABIINX y4aCTHE B JAHHOM OOCIJIEIOBAaHUU C
npumenenueM Mmetonauku «CAH», ormeuaercs B 10 ['ocymapcTBeHHBIX 00pa30BaTeIbHBIX
opraam3anusax Mpkyrckoit obmactu Toapko B eMHUYHBIX ciydasx. [OBY "CKILM Ne 9 r.
Upxkytcka", [OKY CKII Ne6 r. Upkyrck, [OKY NO C(K)UI n. Yerp-Yaa, TOKY CKII Ne
4 r. Upkytck, TOKY CKII Nelr.Yconse-Cubupckoe, FOKY CKII Nell r. HMpkyrck, [OKY
CKHI Ne3 r.Tynyn, TOKY CKIII Nel r. Anrapcka, 'OKY CKIII r. Kupenck, 'OKY CKUI r.
Yers — Mnnmck

s Takux pedsT XapaKTepHO TPEBOXKHOE COCTOSIHHE, TUIOXO€ HACTPOEHHUE, TaKkKe
BO3MOYKHBI TIPOSIBIICHUSI PA3/IPAXKUTEIIBHOCTA U PACTEPSIHHOCTU. [IpUUMHBI TaKUX COCTOSTHHUMA
y TOJPOCTKOB MOTYT OBITH pPa3HBIMHU. HEYIOBIETBOPEHHOCTh OOIIEHHWEM CO B3POCIBIMH,
MPEKE BCETO C POAUTENSIMU M CO CBEPCTHUKAMMU; HEJOCTATOK TEIJa, JaCKH, pasiiag Mexay
YJIIEHAMH CEMbHU; OTCYTCTBUE TECHBIX 5SMOLIMOHAJIBHBIX KOHTAaKTOB C POJUTEISIMH,
dbopMHupoOBaHKME, TaKUM O00pa30M, Y HECOBEPIIEHHOJIETHUX TPEBOKHO-TIECCUMUCTHYECKUX
JUYHOCTHBIX ~ OXHJAHWK; HECOBIBIIMECS HAIeXAbl M  OXHAAHUSA, HSMOIMOHAIBHOE
pazouyapoBaHHE; TOMBITKA CIPABUTHCA C OOCTOATENHCTBAMH, KOTOPBIE OKAa3aJUCh BHIIIE HX
CHJI U BO3MOXKHOCTEH; OUIYIIeHHe COOCTBEHHOH HEMOIHOIIEHHOCTH; YyBCTBO OJIMHOYECTBA;
HECITpaBeUIMBbIE U HEPAa3yMHbIE TPEOOBAaHUS CO CTOPOHBI OKPYKAIOIINX; YyBCTBO OecCHns
B JIOCTH)KCHMM KEllaeMbIX IleJiel; HEBO3MOXKHOCTh JOCTHYhL YCIeXa; MOTPEeOHOCTh B
MO3UTUBHOM OIEHKE U YBAXXEHUHU CO CTOPOHBI OKPYKAIOIIUX.

Cnez[yeT O6paTI/ITI) BHMMAaHHMEC Ha TO, YTO B JAHHOM MOHHTOPHHIC HEC BCC
oOydaromuecss 5, 6, 7, 8§ KJaccCOB CMOTTHM TMPUHATH IOJHOIEHHOE Y4YacTHE B CHIY HUX
MHTEJUIEKTyalIbHBIX ocoObeHHocTel (F71 - ymMcTBeHHast OTCTaIoOCTh YMEpEHHas).

Jl7is HEecOBEpIIEHHOJIETHUX JAaHHON KaTeropuH, C IENbI0 OIEHKH CTaOUIBbHOCTU
(HeCTaOMIIBHOCTH) WX SMOIMOHAIBHOTO COCTOSHUA, OBUIO TPOBEIECHO OOCJIEIOBAHHUE C
nomotpio Merona «HaOmroneHue» (OmucaTeNbHBIN MCUXOJIOTHYECKUN HCCIeI0BaTEIbCKUN
METO/, 3aKIIOYAIONIUNCA B IIEJICHANPABICHHOM U OPraHM30BaHHOM BOCHPHATHU H
perucTpaluu TOBEIEHUsT h3ydaemMoro oObekTa). JlaHHoil MeTonukod ObLTO OoxBaueHO 375
obyugaronuxcsi. I3 Hux Ttobko 9% u3 375 HECOBEPIICHHOJIETHUX, U3 aHAIIM3a TOJTYYCHHBIX
JaHHBIX, HMCIOT HCCTaGI/IJ'IBHOG OMOIMOHAJIBbHOC COCTOAHUEC, YTO ABJIICTCA IIOKA3aTCICM
HU3KOTO SMOIIMOHATIBHOIO OJIaronoiy4usi HECOBEPILIEHHOJIETHUX JIaHHOM KaTeropuu H,
MMPCAIIOJIOXKUTCIIBHO, MOKCT GBITI: CJICACTBUEM IICUXHUYCCKUX paCCTpOﬁCTB.




AHanu3  JaHHBIX  MOHHUTOPHHra  «AKTyaJbHOE 3MOIMOHAIBHOE  COCTOSHHE
oOyyaromuxcst 5-8 kiaccoB oOpa3oBaTeNbHBIX oOpraHuzanuii r. Mpkyrcka» mo3BoisieT
ClIeNIaTh CIEAYIOIINE BEIBOIBIL:

1. V GonbmuHcTBa obyyarommxcs (75%) 5, 6, 7, 8 ki1accoB HaOJIFOAaETCS MO3UTHBHOE
COCTOSTHUE TICUXUYECKOTO 370POBBS, IMOIMOHAIBHAS CTAOMIIBHOCTh, YTO SBISCTCS
nokasareineM uX (U3UYECKOro, MAYHIEBHOTO U COIMAIBHOTO  OJaromoixydws.
HecoBepiiieHHONETHIE UCTIBITHIBAIOT OOBIYHOE, XOPOIIEe HACTPOCHHE, IYIICBHOE U
colManbHOE Onaromosydne, HaOJ01aeTcsl aJleKBaTHOCTh OLIEHKH CUTYyalluu, YMEHHUE
MPOTUBOCTOSATH OOBIYHBIM KU3HEHHBIM CTPECCaM.

2. Iloutm y 1/4 gactu oOyuarommuxcs 5, 6, 7, 8 kjgaccoB HaOIIOIAEeTCs HETaTHBHOE
COCTOSHUE  TICHUXMYECKOTO  3J0POBBSl  («Tpymma pHCKa» 1O  MPOSBICHUIO
CYHULIUJANBHOTO TOBEACHUS), YTO MOXKET NPUBECTU B JAIbHEWUIIEM K COIHAIbHO-
HETaTUBHBIM TOCJICICTBUSM B TTOBEJICHUN 00YYaIOIINXCS TaHHOW KaTerOpuH.

3. B 26 TocymapctBeHHbIX 0Opa3oBaTeNbHbIX oOpraHuzanuax HWpkyrckoil oOnactu
HU3KHUH MMOKa3aTeIh SMOIIMOHAIBHOTO OJIATOIOJIYYHs CPEI HECOBEPIICHHOJICTHUX 3,
6, 7, 8 KIaccoB, MPUHSBIIMX y4yacTUE B 0OOCIEIOBAaHUH, C IPUMEHEHUEM METOIUKH
«CAH» otmeuaercst IUIlb B €IUHUYHBIX CIy4asx.

[lo wrtoram pe3ynpTaToB MOHHUTOpUHIA «AKTyaJlbHOE 3MOIMOHAIBHOE COCTOSHUE
oOyuyaromuxcst 5, 6, 7, 8 kiaccoB l'ocynapcTBeHHBIX 00pa3oBaTelIbHBIX OpraHU3aLMii
HpxyTtckoit 001acT», peKOMEH10BaHO!

1. PykoBomurtensim ['ocymapcTBeHHBIX o0Opa3oBaTeiabHbIX opraHuzauuii HMpkyrckoi
00J1aCTH IPUHATH K CBEICHUIO pe3yIbTaTbl MOHUTOPUHTA;

2. lTlemaroram-ncuxomoram  ['OoCymapCTBEHHBIX  00pa30BaTENBHBIX  OpraHU3ALUN
HpkyTckoii 001acTH 1o pe3yabTaTam, MoJydeHHbIM B paMkaXx MOHUTOPHHTA:

— BBIIEIUTH TPYIIy OOy4YalOIIUXCs, HaXOASIIUMXCSI B «30HE pPHUCKa», y KOTOPBIX
HaOJIIOAaeTCsl  BBICOKMM  IIOKa3aTellb 10 MO3UIMM  «HETaTUBHOE COCTOSTHHE
MCUXUYECKOT0 3/J0POBbs» U BBICOKHH MMOKA3aTeslb SMOLMOHAIBLHOTO HEOIaromnoryyus.
C  nmaHHOM  rpynmod  HECOBEPIIEHHOJIETHUX  IPOBECTH  JIOTMOJIHUTEIHHYIO
JIMarHOCTHUYECKYI0  paboTy, MpOaHAIM3UpOBaTb BCE  BO3MOYKHBIE  MPUYMHBI
HEeOJIaronoyiyurs, BHECTH B IUIAaH KOPPEKTUBBI MO MPOBEICHUIO WHAMBHUIYAIbHBIX U
IPYNIoBBIX (OPM KOPPEKIMOHHOW pabOThl, HAMpaBICHHOW Ha NPOPUIAKTHKY U
CMSITYEHUE OMOIMOHAJIBHOTO AMCKOM@OpTa O0O0YyYalOIIMXCS, IMOBBIILIEHUE HUX
AKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIIbHOCTH, CHUKEHUE SMOLMOHAIIBHOT'O HAIIPSKEHUS.

— B paMKax ICUXOJIOTO-TIEAArOrM4eCKOro CONPOBOXKIEHHUS B CHUCTEME IIPOBOJUTH
pellakcallMOHHbIE 3aHATHS, 00y4aTh MOJAPOCTKOB MpPUEMaM CHSTHUSI HYMOLIMOHAIBHOIO
HaNnpsDKeHUs,  NPOBOAUTH  paldoTy,  HampaBleHHYl0O  Ha  (opMHpOBaHUE
KU3HECTOMKOCTH, CIIOCOOHOCTH BBIIEPKUBATh CTPECCOBBIE CHUTYAIllMH, YCIHEIIHO
[IPEOI0JIEBATh TPYAHOCTH, PA3BUTHE COLUAIIBHO-OMOLIMOHAIIBHBIX HABBIKOB.

Hupexrop B.H. Muxaiinosa

[ymakosa H.B., 8(3952) 700-940






